Kundaliniyoga

Kundaliniyoga ér en av de
ursprungliga yogaformerna fran
Indien och har sina rétter i den
tantriska traditionen. Att
kundaliniyogan ar allméint kénd i
vastvirlden beror pa att Yogr Bhajan,
mastare i hatha- och kundaliniyoga,
19609 flyttade till USA for att dér lara
ut denna yogatradition. Kunskapen
var tidigare forbehallen munkar och
personer inom vissa kaster och
formedlades da enskilt fran larare till
elev. Trots att Yogi Bhajan var fodd
och uppvixt i en sikhisk familj i den
del av Indien som i dag tillhor
Pakistan, foll det sig s4, att han gick i
katolsk internatskola.

Under 1970- 80 och 90-talen
utbildade Yogi Bhajan ett stort antal
Kundaliniyogaldrare. Han ville att sa

manga som majligt skulle fa tillging
till de tekniker och tankar som hor

till traditionen. Han hedrades efter E 2
sin dod av den amerikanska senaten
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Kundaliniyogan kallas dven for medvetenhetens yoga. Ett uttalat mél &r att "uppticka
vilka omedvetna kinslor och tankemonster som styr vara liv. Med hjilp av
kroppsstéllningar (asanas), olika sorters andning, avslappning, meditationer och
mantrasang, starker vi kroppen och 6ppnar eventuella blockeringar sa att livsenergin
(prana) kan floda fritt i vara energikanaler (nadis). En andningsteknik som ar unik for
kundaliniyogan ar sa kallad eldandning. I eldandningen andas man snabbt och fjérilslitt’
genom ndsan i rytmiskt tempo, vilket aktiverar energiflodet.

En form av kundaliniyoga dr Livsyoga. Den har utvecklats av Tomas Frankell i Stockholm.
Han var elev till Yogi Bhajan och den férsta som bjod in honom till Sverige. Under ett
antal ar utbildade Frankell kundaliniyogaldrare. For att kunna inkorporera dven
vasterlandska tekniker for personlig utveckling etablerade han begreppet Livsyoga.

Kundaliniyoga passar savil nybérjaren som den vane yogautévaren!



