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Torsdag 26 mars 2009

Jeannette Trebbin leder yogaévningar vid kanten av karpdammen p8 Fargfabriken. Konst méter vdrd med hjélp av karpar.
Foto: Denny Calvo Fotograf: Denny Calvo

Nar konst blir friskvard

Vattnet porlar stilla nar de 102 karparna rér sig runt, runt.
YOGA. Vattnet porlar stilla nar de 102 karparna rér sig runt, runt.

Den latt krusade vattenytan speglas mot den stora fondvaggen i botten av det stora rummet pa
Fargfabriken Norr.

Framfor den jattelika installationen sitter ett tiotal kvinnor bland tanda ljus och rér armarna
i olika rérelser och fokuserar pa sin andning.

Yogalararen Jeannette Trebbin leder varsamt tiotalet friskvardskonsulenter inom Landstinget,
som samlats f6r en meditation i denna ovanliga miljo.

Konst moéter vard med hjélp av karpar i damm.

— Det ar en fantastisk lokal for just avslappning och meditation. Jag kan tycka det ar synd att vi
inte kommit pa den har idén tidigare, nu nar utstallningen snart stanger, sdger Marie Andersson
pa Fargfabriken, som tog initiativet till att bjuda in yogalararna Jeannette och Katarina Owén.

Jeannette har anpassat sitt pass till lokalen och det stillsamma rummet och utgar fran
rérelsemeditationer av zenbuddistmunken Thich Nhat Hahn.

— Meditation handlar mycket om att binda medvetandet vid nagot sa att tankarna kan lugna ner
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sig.

Hon menar att manga méanniskor i praktiken anviander metoden utan att sjalva tdnka pa det
som meditation:

— En skidlépare eller simmare som fokuserar pa stavtagen eller armrérelserna kan stanga ute allt
annat och uppnar da samma effekt.

— Simning och langdakning ger utmarkta tillfallen f6r meditation, poangen ar att stdnga av stress
och jobb genom att fokusera pa att vara narvarande och pa kroppens rorelser.

En av deltagarna noterar att det endast ar kvinnor pa kursen och nagon papekar att mén kanske
uppnar samma stillhet nar de fiskar pa isen eller vid backen. Har mediterar kvinnor vid
fiskdammen.

Sa fiskstim kanske har positiva effekter pa bade man och kvinnor — det gaéller att ratt utnyttja
tillfallena.

Karputstéllningen Taptim avslutas pa sondag, da konstnaren Fredrik Wretman sjélv finns
pa plats for att traffa besokare fran klockan 14.

Utstallningen ska férhoppningsvis ha réknat in 5 000 besékare sa dags och da kommer ocksa
karparnas agare upp fran Skane for att hamta hem de 102 leasade fiskarna.

Rattare sagt &r de numera 101, eftersom en fisk ovéntat dog:

— Men de andra mar bra, de har vuxit pa sig och blivit sa fina, berattar Marie Andersson.

Tomas Larsson
tomas.larsson@op.se
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